
Oktober 2023 
Graag nemen we u in deze nieuwsbrief weer mee in de ontwikkelingen binnen de Joanne Foundation 
en de samenleving in Ndegeya. In augustus waren Helma Noordink en Netty Flierman weer op 
werkbezoek en ook Lex Schellevis en Esther Nederlof hebben Ndegeya bezocht. Van de activiteiten en 
bevindingen doen we uitgebreid verslag. Ook over activiteiten in Nederland is het een en ander te 
vertellen. Veel mooie verhalen, en natuurlijk zoals altijd ook wel tegenvallers, maar over de hele linie 
zijn we heel tevreden. We hopen dat u deze nieuwsbrief met plezier zult lezen!  

 

Werkbezoek in augustus 
 
Met een lange lijst van geplande bezoeken en activiteiten, en een 
overzicht van agendapunten en resultaatafspraken voor de 
teamoverleggen vertrokken Helma en Netty in augustus naar 
Oeganda.  
Een heerlijk weerzien met alle bekenden!  
En hard werken om de planning helemaal uit te voeren.  
Maar dat lukte, en we vertellen graag over het resultaat.  

 

Teamoverleg 
 
Tijdens de eerste team-meeting 
hebben we besproken hoe belangrijk 
het is om als team gezamenlijk op te 
trekken. Samenwerken, elkaar 
ondersteunen, elkaar vervangen als 
iemand even uitvalt of minder actief 
kan zijn.  
Ook hebben we de toekomst aan de 
orde gesteld.  

 
Zelfvoorzienendheid heeft de hoogste prioriteit. Het team moet ervoor gaan zorgen op 
termijn niet meer uitsluitend afhankelijk te zijn van donaties uit Nederland.  
Ook moeten ze leren vooruitdenken over problemen die zich in de toekomst zouden kunnen 
voordoen (bijvoorbeeld als Rosemary definitief niet meer voor de twee zwaar gehandicapte 
meisjes kan zorgen).  
Het team komt nu elke eerste week van de maand bij elkaar.  



Aan de hand van de lijst resultaatgerichte afspraken kunnen we goed monitoren hoe alles 
loopt. Dat is niet Oegandees, dus het is wennen, maar ze zijn zeer gemotiveerd, en het 
regelmatige overleg is plezierig en verbindend. Een mooie ontwikkeling.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

We hebben nieuwe shirts en jassen uitgedeeld, 
met het nieuwe logo erop, gesponsord door De 
Tuunte en KHK Winterswijk.  
Het team is er heel blij mee.  
Ze dragen de jassen zelfs als het warm weer is, 
omdat ze er trots op zijn deel uit te maken van 
de stichting.  

 
 
 
 
 
Ook voor de kliniek hebben we nieuwe uniformen, dankzij 
het Slingeland Ziekenhuis en tandartsenpraktijk Van der 
Wielen. Dank dus aan alle sponsors!  
Op de auto van Henry is een grote autosticker 
aangebracht. Henry vindt het leuk dat die de aandacht 
trekt en vragen oproept over de stichting.  
Een mooie aanleiding om er trots over te vertellen!  

 

Baby John  
 
John, het zoontje van Michael en Mercy, is geboren vlak 
voordat we in Oeganda aankwamen. De eerste vijf dagen mag 
een kind niet getoond worden aan anderen.  
Pas als het navelstompje eraf valt, mag dat. Na de vijfde dag 
hebben we de baby gezien. Een kleintje, van amper vijf pond, 
maar goed gezond.  
De buurt vond het wel spannend dat mzungu’s (blanken) de 
baby al zo vroeg hebben vastgehouden… 
 
 



De kliniek 
 

Van baby John naar de kliniek is een kleine stap. Michael en zijn collega’s willen dolgraag een 
verloskamer bij de kliniek. In Oeganda moet het eerste kind altijd geboren worden in het 
ziekenhuis of in een kliniek (de eerste bevalling wordt als extra pijnlijk en riskant beschouwd) 
en dat is vanuit Ndegeya ver weg.  
Het realiseren van een verloskamer is erg duur, en we hebben als stichting eigenlijk de 
middelen niet voor nóg een bouwproject. Toch hopen we dat er een oplossing komt, want 
door de afstand komen niet altijd alle moeders tijdig in het ziekenhuis aan. Wellicht zijn er 
nog bronnen aan te boren in Nederland. Mocht de verloskamer er komen, dan zal de kliniek 
vanuit eigen winst voor een midwife (verloskundige) moeten zorgen. Die zou dan ook 
prenatale en postnatale zorg kunnen verlenen.  

 
Het team van de kliniek, de twee verpleegkundigen en de 
arts, hebben opnieuw veel indruk op ons gemaakt. Ze 
maken uitstekend gebruik van hun netwerk, en krijgen 
daardoor ook financiering voor bijvoorbeeld hiv-tests, 
condooms en de prikpil.  
 

 
Netty (gepensioneerd verpleegkundige) vertelt:  
“Wat waren we trots in 2019 toen de kliniek geopend kon worden! Een grote verbetering 
voor Ndegeya! Vanaf het eerste uur was Michael betrokken bij de opvang van patiënten, 
eerst samen met Kakande, nu met Shaban. Michael en Shaban zijn beiden afgestudeerde 
verpleegkundigen. Zij worden aangestuurd en bijgestaan door dokter Bobic, specialist van 
het ziekenhuis in Masaka. Ook bespreekt dokter Bobic regelmatig thema’s met hen, zoals 
diabetes en malaria, om de deskundigheid van beiden op peil te houden en uit te breiden. 
Michael en Shaban hebben mij door de kliniek geleid, uitleg gegeven over hoe ze op diverse 
ziektes, zoals malaria, tyfus kunnen testen. Zij maken daarvoor onder meer gebruik van de 
centrifuge voor bloedonderzoek en de microscoop.  
Ik zag de zeer matig gevulde medicijnkast en Michael was blij met de medicijnen die we 
hadden meegebracht. De fiets van Michael, geschonken door een van onze sponsors, is heel 
nuttig en Michael kan zo op moeilijk begaanbaar terrein zijn patiënten bezoeken.  
 

Op de eerste dag lag er een jong ventje 
in de kliniek, dat aan het infuus anti-
malariamedicatie kreeg toegediend. 
 
Ook lag er al twee dagen een oudere 
dame, ook met malaria. Zij werd 
bijgestaan door haar dochter, die voor 
haar voeding zorgde.  
Een meneer kwam binnen voor 
bloedonderzoek op tyfus. 
Michael en Shaban zijn 24/7 
bereikbaar.  

 



Michael woont naast de kliniek en kan daar dus ook ’s nachts hulp bieden. Michael en 
Shaban kunnen inmiddels een aantal handelingen zelfstandig verrichten, altijd met de 
zekerheid dat dokter Bobic op de achtergrond aanwezig is.  
In Ndegeya zijn er drie groepen patiënten. De eerste groep is een groep van 75 ouderen voor 
wie de Joanne Foundation de medische kosten, veelal medicatie, betaalt. De tweede groep 
patiënten heeft wel wat geld, en betalen een bescheiden bijdrage. De derde groep betaalt 
voor medicijnen en zal in de toekomst ook voor behandeling gaan betalen.  
Deze financiële ontwikkelingen dragen bij aan een verdere verzelfstandiging van de kliniek. 
Samen met Michael heb ik een oudere vrouw in haar lemen hut bezocht. Bij het zien van haar 
grote doorligwonden realiseerde ik me hoe ontoereikend het beschikbare wondmateriaal 
was. Niet voor het eerst voelde ik boosheid over de verspilling van medisch materiaal in de 
westerse wereld.  
Het was mooi om van Michael te horen dat de doos 
met condooms die ze gratis verstrekken, en achter de 
kliniek, uit het zicht van iedereen, hadden 
opgehangen, in mum van tijd leeg was. 
Michael, Shaban en Botic hebben preventie en 
geboorteregeling (family planning) in hun 
programma opgenomen.  
We zijn enorm trots op de inzet van deze mannen en 
de waardevolle betekenis die de kliniek en zij hebben 
voor Ndegeya.” 
 

Joanne’s Farm 
 

De boerderij van Christopher en Phionah loopt nog niet goed genoeg. Dat ligt niet aan hun 
inzet; ze werken er hard voor. Maar er zijn helaas tegenvallers. Er heerst varkenspest. Sinds 
kerst zijn er 22 biggen geboren, waarvan er 17 zijn doodgegaan, en de overige vijf zijn ook 
niet sterk. Ook een van de zeugen is doodgegaan. De kosten voor het voer en de dierenarts 
zijn hoog, en zijn dus vaak tevergeefs. Verkoop van de weinige gezonde dieren levert niet 
veel op, vanwege de angst voor ziek vlees. Op dit punt is de farm dus momenteel 
verliesgevend. Christopher wil zich laten scholen in vaststelling en behandeling van 
varkenspest. Dan hoeft de arts niet meer te komen (de meeste besmettingen vinden plaats 
door de dierenarts, doordat er geen ontsmettingsmaatregelen zijn). Hij heeft al contacten 
over scholing.  
De schuur voor de kippenfarm is 
gebouwd, maar helaas heerst er  
Newcastle disease, een zeer 
besmettelijke virusziekte bij 
vogels. Er gaan veel kippen dood, 
dus even afwachten met de start 
van de kippenfarm.   
 
Ondanks een uitzonderlijk nat en een uitzonderlijk droog seizoen hebben de gewassen toch 
wel wat opgeleverd. De gegevens hierover worden uitstekend bijgehouden en er wordt hard 
gewerkt om winst te behalen.  
 



Schoolbezoeken en ontmoetingen 
 

We hebben de middelbare school bezocht waar Brenda (horeca) en Tendo 
(kapper/schoonheidsspecialiste) vlak voor het eindexamen zitten. Over beiden hebben we 
ons veel zorgen gemaakt, maar van die zorgen is weinig over! Brenda is een leuke, 
evenwichtige jonge vrouw geworden. Ze voelt zich verantwoordelijk voor haar zusjes en 
broertje, werkt hard, en heeft een baangarantie. Ze is ook al door de school gevraagd om te 
werken als assistente in de praktijklessen. Ook Tendo doet het heel goed. Zij leert ook voor 
nagelstyliste, en ze wilde tijdens ons bezoek graag Netty’s nagels een mooi kleurtje geven. 
Het was leuk om de school te zien, vooral de praktijklokalen van de beroepsgerichte vakken. 
Beperkte middelen, mooie resultaten! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ook zijn we op Smiling Hearts geweest.  
Daar hebben we Owen gezien, een jongen met het 
Downsyndroom. Hij zit daar nu enkele jaren, en heeft 
een prachtige ontwikkeling doorgemaakt. Hij maakt 
meisjesjurkjes op een naaimachine. Hij werkt heel 
zorgvuldig en precies en is erg trots op zijn werk.  
De verwachting is dat hij daar nog ėėn jaar kan 

blijven. Daarna gaat hij ergens aan 
het werk.  
Zijn moeder is ook naaister, dus 
misschien kan hij samenwerken met 
haar.  
Hij maakt ook badkleedjes door 
middel van een soort Smyrna-
techniek. Owen is in de afgelopen 
jaren veel socialer en gemakkelijker 
in de omgang geworden.  
 
 



Ontmoeting met Godfrey 
 

Ester Nederlof en Lex Schellevis wilden tijdens hun reis door Oeganda ook graag een 
bezoekje brengen aan ons project in Ndegeya. Zij schreven 
hierover het volgende verslag: 
  

“Negen jaar na onze eerste kennismaking met Oeganda 
werd het deze zomer hoog tijd om onze sponsorkinderen, 
kennissen en bijzondere projecten te bezoeken. Heel 
toevallig was dat in dezelfde periode als het bezoek van 
Helma en Netty; dus hoe mooi was het om een paar dagen 
met elkaar op te trekken! Samen met hen en coördinator 
Apollo bezochten we Ndegeya, en we waren diep onder de 
indruk van het mooie werk van de Joanne Foundation.  
Want wat was het bijzonder!  
 
We zongen in Joanne’s Library samen met de kinderen ‘Old Mc Donald had a farm’. Bij de 
kliniek kregen we een enthousiaste rondleiding van verpleegkundige Michael, die keurig de 
wond aan het been van Lex reinigde. Tja, dat krijg je als je van de verkeerde kant van de 
boda-boda (brommertaxi) afstapt en tegen de knalpijp aan komt… 
We bezochten de varkens en de pas geoogste mais in Joanne’s Farm, zagen hoe 
dorpsbewoners water kwamen halen bij één van de zestien waterpompen in het dorp. Wát 
een helder water, vergeleken met het vuile bruine water wat ze voorheen uit de poel 
haalden. 

 
Eén van de hoogtepunten voor ons was het bezoek aan 
Godfrey, een goedlachse twintiger. Hij mist het onderstuk van 
zijn benen, maar weet zich op zijn knieën goed te bewegen in 
en om het huis, waar hij met zijn moeder woont. En met zijn 
hoofd is niets mis, integendeel! In zijn kleine, donkere 
slaapkamer hangen drie plankjes aan de lemen muur. Lex ziet 
een flits van de hobby uit zijn eigen jeugd: draadjes, snoertjes, 
en een tangetje. Met bovenop een oude radio, alleen doet íe 
het niet. Geen probleem voor Godfrey: hij pakt een stukje 
stroomdraad, stroopt de isolatie met z’n tanden er af en fixt 
zijn eigen radio ter plekke. Er klinkt muziek in zijn slaapkamer!  
 

We geven hem een lampje op zonne-energie, als steun bij zijn reparatiewerk voor het dorp. 
En in gedachten zien we hem al in een klein winkeltje met het opschrift: “Godfrey, thuis in al 
uw reparaties”.  
 
Joanne heeft in Oeganda het fundament gelegd voor de foundation. Dankzij Helma, Arent, 
het bestuur en alle vrijwilligers en donateurs lukt ’t Apollo en zijn mensen om in Ndegeya het 
verschil te maken, met hoop én vertrouwen op een mooie toekomst voor haar bewoners.  
We zijn erg onder de indruk wat er bereikt is in Ndegeya. Waar mensen zoals Godfrey 
ondanks zijn handicap zijn gemeenschap kan helpen. En we zijn er graag bij, wanneer 
Godfrey zijn eigen werkplaats gaat openen!” 



 

Jovia denkt in mogelijkheden 
 

We hebben Jovia, de moeder van Tendo en Miracle, ook 
weer bezocht. Zij was van destijds een goede vriendin van 
Joanne. Nadat ze door haar man in de steek gelaten was, 
hebben we haar geholpen haar leven weer een beetje op de 
rit te krijgen, zodat ze weer een bestaan kon opbouwen en 
voor haar kinderen kon zorgen.  Rond haar huis teelt ze 
gewassen en ze heeft een winkeltje. Eerst had ze daarvoor 
een ruimte gehuurd op een paar honderd meter van haar 
huis, maar ze heeft het winkeltje nu naar huis verplaatst, 
waardoor ze geen huur meer hoeft te betalen. Toen in 
coronatijd haar inkomsten helemaal wegvielen, heeft ze 
geleerd manden te vlechten.  Deze manden verkoopt ze nu. 
Ook haar dochter Miracle heeft ze het geleerd. Jovia denkt in 
mogelijkheden, ziet ze en doet er iets mee.  
De stichting hoeft haar niet meer te ondersteunen; ze is nu 
zelfvoorzienend.  

We financieren alleen nog de school van haar kinderen. We zijn trots op deze vrolijke vrouw. 
 

Conclusie 

Al met al zien we een Ndegeya in ontwikkeling, zowel op gezondsheids- als op educatief 
gebied. Dat maakte onze reis tot een bevredigend geheel.  
 

De dovenschool valt flink in de prijzen 
  
De Joanne Foundation ondersteunt ook de dovenschool (www.masakasne.com ), ook nu we 
daar zelf geen leerlingen meer hebben. De school is kampioen geworden in de landelijke 
wedstrijd Ball Games! In drie categorieën hebben ze de eerste prijs gewonnen.  
In de landelijke krant New Vision heeft een groot artikel over de school gestaan.  
(https://www.newvision.co.ug/category/sports/masaka-school-for-the-deaf-takes-2023-
nationa-NV_170821 ) 
Naast goed onderwijs is er op deze school dus ook aandacht voor sport.  
Hoe mooi is het dat kinderen met een beperking op sportief gebied ook zo goed presteren!  

 

http://www.masakasne.com/
https://www.newvision.co.ug/category/sports/masaka-school-for-the-deaf-takes-2023-nationa-NV_170821
https://www.newvision.co.ug/category/sports/masaka-school-for-the-deaf-takes-2023-nationa-NV_170821


Benefietconcert in Markelo 
 
Begin september vond in Markelo een benefietconcert voor de Joanne Foundation plaats. 
De broers Kees en Hans Adolfsen, uit Houten en Zürich (CH) gingen Samen op Avontuur op 
piano en trombone. Als tweeling maakten zij al vanaf tienjarige leeftijd samen (vaak 
geïmproviseerde) muziek. Beiden hebben van de hobby hun beroep gemaakt.  
Vóór de pauze speelde Hans op piano improvisaties. Na de pauze volgde een programma 
door beiden, waarin ze muziek ten gehore brachten die vanuit hun jeugd altijd belangrijk 
voor hen is gebleven: nummers van onder anderen Ramses Shaffy en Gilbert O’Sullivan, 
swingende Braziliaanse bossa en enkele composities van eigen hand.  
Ruim tachtig mensen hebben tijdens het twee keer uitgevoerde huiskamerconcert genoten 
van de muziek. 
 De musici wilden graag de opbrengst 
bestemmen voor de Joanne 
Foundation en daar zijn we natuurlijk 
heel blij mee!  
We konden uiteindelijk € 1640,-- 
bijschrijven op de rekening.  
Dank aan de musici en de gasten!  
 
 

Speculaasactie  
 
We naderen het eind van het jaar, dus tijd voor de 
traditionele speculaasactie!  
Dit jaar is het alweer de vijftiende keer dat bakker 
Kuipers uit Winterswijk zijn overheerlijke speculaas 
gaat bakken voor de Joanne Foundation. Op 13 
oktober hebben bestuursleden, met hulp van 
vrienden, geholpen met het inpakken en sinds 
zaterdag 14 oktober is de speculaas verkrijgbaar. 
Verser kan haast niet! 
Verkoopadressen:  
* In Aalten: 
- bij de rijdende winkel van Rudi Veldboom 
- bij sportschool Sportesse 
- bij DA-drogist Pennings 
- bij Primera 
* In Bredevoort: bij de Spar  
* In Dinxperlo: bij Optiek te Kiefte 
 
U kunt ook uw bestellingen doorgeven via joannefoundationuganda@gmail.com , dan 
kunnen we de speculaas voor u reserveren.  
Wees er op tijd bij, want de verkoop loopt hard en op is op! 
Prijs: €3,50 per pakje, 3 pakjes €10.  
Voor meer informatie www.joannefoundation.nl 
 

mailto:joannefoundationuganda@gmail.com
http://www.joannefoundation.nl/


Nieuwe folder 

De Joanne Foundation heeft een nieuwe folder. Grote dank aan Ben Lammers, die de folder 
prachtig heeft vormgegeven. Hij heeft ook gezorgd voor stickers met ons nieuwe logo. 
Als de oude folders op zijn, komen de nieuwe in omloop!  
 

 
 
 

Ten slotte 

Er was veel te vertellen deze keer. We zijn daar blij mee, want het 
zegt alles over de voortgang van de ontwikkeling in Ndegeya en 
vooral over de prachtige prestaties die Apollo met het team levert. 
We zijn dankbaar dat we hier vanuit het initiatief van Joanne onze 
bijdrage aan kunnen leveren.  
Dat kunnen we vooral dankzij onze sponsors en donateurs, dankzij u 
dus!  
 

Voor vragen of opmerkingen kunt u altijd contact met ons opnemen: 
joannefoundationuganda@gmail.com 
Voor meer informatie: www.joannefoundation.nl  of op Facebook : “Joanne Foundation” 
Bankrekening: NL95RABO 0146 1764 72 t.n.v. Joanne Foundation te Aalten 

mailto:joannefoundationuganda@gmail.com
http://www.joannefoundation.nl/

